
Уважаемые пенсионеры 

Омского района! 

Насилие бывает: 

  Психологическое – нанесение морального вреда, проявляющийся в 

оскорблениях, угрозе, шантаже, контроле и т.д. 

  Физическое - преднамеренное применение физической силы или власти, 

действительное или в виде угрозы выражающийся телесными повреждениями. 

  Экономическое - лишение ресурсов, запрещение работать, финансовый контроль 

и зависимость 

 Пренебрежение –презрительно-высокомерное , неуважительное отношение к кому 

либо. 

* Если Вы или ваши знакомые столкнулись с жестоким 

обращением 

  * Если  Вы находитесь в опасном для физического, 

психологического или социального здоровья 

состоянии, в том числе подвергаетесь  любым формам 

насилия, то эта информация для Вас!!! 

 

Если вы подверглись насилию, помните: 

  Вы не виноваты в жестоком обращении; 

  Вы не являетесь причиной насильственного поведения; 

  Вы заслуживаете, чтобы к вам относились с уважением; 

  Вы заслуживаете счастливой и безопасной жизни; 

  Вы не одиноки; 

!!! Позвоните. Есть люди, которые ждут, чтобы помочь. 

 

 

БУ «Комплексный 

центр социального 

обслуживания 

населения Омского 

района»  

тел. 77-98-71  

Отдел МВД России по 

Омскому району 

Дежурная часть: 

тел. 8(3812)79-38-02 

круглосуточно 

Круглосуточный телефон 

«горячей линии» и телефон 

доверия УМВД России по 

Омской области 

тел.  8(3812)79-32-00 


