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Микрореабилитационный центр 

Целевая 
аудитория 

 

Семьи, воспитывающие 

детей-инвалидов со 

сложными 

сочетающимися 

нарушениями, которые 

не имеют возможности 

к мобильности и 

посещению учреждений  

Цель 
 

Улучшение качества 

жизни и микроклимата в 

семьях, воспитывающих 

детей-инвалидов 

вследствие доступности 

и непрерывности 

реабилитационных услуг 

для детей-инвалидов, 

обучение родителей и лиц, 

осуществляющих уход за 

ребенком 

Территория 
реализации 

 

Омская область, Омский 

муниципальный район, 

сельские поселения: 

Троицкое, Новоомское, 

Лузинское, Ачаирское, 

Дружинское, 

Петровское, 

Красноярское 

 
 

Объем 
финансирования 

 
1 885 787 рублей 
средства гранта 

 
 
 
 



Многопрофильная мобильная бригада состоит из 6 специалистов, один из которых привлеченный. Выезжает бригада на 

протяжении месяца к семьям, воспитывающих детей-инвалидов, для оказания реабилитационных услуг 

Проектная команда 

Планирование и 
организация проектной 
деятельности, контроль 

Оказание социально-
медицинских услуг 

Проведение занятий по 
ЛФК с использованием 

тренажеров 

Руководитель проекта Медбрат по массажу Инструктор по ЛФК Медбрат по массажу 

Оказание социально-
медицинских услуг 



Многопрофильная мобильная бригада состоит из 6 специалистов, один из которых привлеченный. Выезжает бригада  

на протяжении месяца к семьям, воспитывающих детей-инвалидов, для оказания реабилитационных услуг 

Проектная команда 

Оказание коррекционно-
развивающих занятий детям-

инвалидам 

Специалист по 

реабилитации инвалидов 

Оказание коррекционно-
развивающих занятий  
по речевому развитию 

Дефектолог 
Специалист по 

социальной работе 

Разработка ИППСУ, 
оказание социально-

бытовых услуг 



Многопрофильная мобильная бригада состоит из 6 специалистов, один из которых привлеченный. Выезжает бригада  

на протяжении месяца к семьям, воспитывающих детей-инвалидов, для оказания реабилитационных услуг 

Проектная команда 

Проведение занятий с 
детьми-инвалидами и бесед 

с их родителями 

Проведение занятий  
с детьми-инвалидами 

Психолог Детский психолог 

Проведение бесед и 
консультаций с родителями 

Семейный психолог 



Алгоритм реализации проекта 

01 02 03 04 

Организацион
ный этап 

1) поиск семей; 

2) предложение услуг 

потенциальным 

получателям; 

3) формирование 

графиков выезда 

Диагностичес
кий этап 

1) проведение 

диагностики; 

2) проведение 

консилиума; 

3) формирование 

пакета документов 

на семью 

Практический 
этап 

1) выезды мобильной 

бригадой; 

2) осуществление 

реабилитационных 

услуг 

Завершающий 
этап 

1) заполнение ИПРУ; 

2) проверка 

документации; 

3) сбор рабочей групп 



Оказываемые услуги 

Выездной 

Проведение сеансов 

общеукрепляющего 

массажа  

и физиотерапии 

Проведение 

занятий по 

лечебной 

физической 

культуре с 

использованием 

тренажеров 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

дефектолога и 

специалиста по 

реабилитации 

инвалидов по 

речевому развитию 

Коррекционно-

развивающая работа 

психолога с детьми с 

использованием 

индивидуального 

подхода по выбору 

соответствующей 

методики 

Работа родителей  

с психологом 

(психологические 

беседы, 

консультации) 

Коррекционно-

развивающие  

занятия по  

развитию  

социально-бытовых 

навыков у детей 

Проведение 

онлайн-

консультаций с 

родителями в 

WhatsApp 



 Занятия по лечебной физкультуре проводились   

2 раза в неделю; 

 

 Применялся индивидуальный подход в выборе 

комплекса упражнений; 

 

 На занятиях использовался спортивный 

инвентарь и реабилитационные средства, 

тренажеры: 

    - иппотренажер; 

    - костюм Адели; 

    - тренажер с резиновыми тягами для пальцев рук. 

    

Лечебная физкультура 



 Проведение диагностики с ребенком за 2 недели до 
начала коррекционной работы и по ее окончанию; 

 

 Коррекционно-развивающие занятия психологом 
проводились 1 раз в неделю; 

 

 Используется дифференцированный подход по 
формированию программы занятий: 

    - развитие высших психологических функций и эмоционально-
коммуникативной сферы; 

    - коррекция логической памяти и логики. 

 

 В работе применяется разработанный 
дидактический материал, по окончанию работы 
даются рекомендации родителям 
 

    

Работа психолога  
с детьми 



 Занятия по формированию социально-бытовых 

навыков проводились 1 раз в неделю; 

 

 Применялся индивидуальный подход в 

разработке занятий, в зависимости от возраста 

ребенка; 

 

 На занятиях использовалось следующее 

закупленное на деньги гранта оборудование: 

    - разделочная доска универсальная с приспособлениями; 

    - набор специализированных столовых приборов. 

    

Социально-бытовые 
навыки 



12 чел.  

I кв. II кв. III кв. IV кв. ИТОГО 

35 родителей 

прошли обучение 

по вопросам 

реабилитации и 

абилитации 

более 150 выездов осуществлено с декабря 2021 года по декабрь 2022 года 

более 1450 услуг оказано с декабря 2021 года по декабрь 2022 года 

Результаты проекта по кварталам 

5 чел.  15 чел.  3 чел.  35 чел.  

12 специалистов, 

работающих с 

детьми-

инвалидами, 

повысили свои 

компетенции 

35 детей снизился уровень 

социальной изоляции и 

появилась положительная 

динамика, стойкие 

результаты у 17 детей 

100 шт. тираж 

методической 

продукции (2 

методических 

издания, 

буклеты и 

памятки) 



Повышение 

самостоятельности у 

ребенка, стабилизация 

психоэмоционального 

состояния всей семьи 

Качественные результаты проекта 

100% выполнение 

индивидуальной программы 

предоставления 

социальных услуг 

Увеличение возможностей 

использования дорогостоящего 

оборудования семьями на дому, 

повышение уровня 

компетентности родителей и 

специалистов в использовании 

оборудования и реабилитации 

их детей 
Снижение 

распадов браков 

посредством 

детальной 

психологической 

работы 



Участие в XIII Всероссийском форуме «Вместе – ради детей! Доступная и качественная помощь» 

Получение Диплома-лидера в номинации «В кругу семьи»  

Достижения проекта 



СПАСИБО! 
«Инвалидность – это не приговор, 
это вызов для человека, который он 
должен принять, а, приняв, 
победить!» 

 

телефон для связи: 77-98-71, 8-904-323-44-63 

 

email: omsky_kcson@mtsr.omskportal.ru 

 

сайт: www.bukcson.ru, https://ok.me/N0731  
 


