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Выездной микрореабилитационный центр 

Целевая аудитория:  
семьи, воспитывающие детей-

инвалидов со сложными 

сочетающимися нарушениями, которые 

не имеют возможности к мобильности 

и посещению учреждений 

Количество участников:   

32 семьи 

Цель:  
улучшение качества жизни и микроклимата 

в семьях, воспитывающих детей-

инвалидов, вследствие доступности и 

непрерывности реабилитационных услуг, 

обучение родителей и лиц, 

осуществляющих уход за ребенком  

Выезд Мобильной Бригады на дом  

к семьям с целью оказания  

комплексной реабилитации 
 



Работа психолога  

с ребенком-

инвалидом  

и его родителями Коррекционно-

развивающие  

занятия по развитию 

социально-бытовых 

навыков 

Проведение сеансов 

общеукрепляющего 

массажа  

с использованием 

физиотерапевтического 

 аппарата   

Проведение занятий 

по лечебной 

физической культуре  

с использованием 

реабилитационного 

оборудования 

Коррекционно-

развивающие  

занятия  

по речевому развитию 

дефектологом и 

специалистом по 

реабилитации  

инвалидов  

Выездной микрореабилитационный центр - это 



 

Отсутствие свободного 

транспортного средства, которое 

можно было бы закрепить 

исключительно за социальной 

службой "МРЦ" 

  

Плохая дорожная инфраструктура в 
отдаленных сельских поселениях. В 

дождливую погоду очень 
проблематично добираться 

Мобильной Бригаде до домов семей, 
приходится отменять занятия 

Проблемы в области транспортной сферы 

№1 

№2 



Пути решения проблем в области 
транспортной сферы 

ВЗАИМОСВЯЗЬ 

Восстановление 

пропущенных занятий с 

детьми в конце заезда,  

в случае отмены выезда 

Мобильной Бригады в 

поселение в плохие 

погодные условия 

Внедрение онлайн-занятий 

специалистов с детьми и 

их родителями в формате 

Skype 



Инновационность проекта выездного центра 

Новый формат работы с детьми, 

имеющими тяжелые 

множественные нарушения,  

не имеющий аналогов  

в Омской области 

Совмещение нескольких услуг  

для комплексной помощи семье 



Инновационность проекта выездного центра 

Онлайн-куратор в программе Skype / 

WhatsApp, который поддерживает связь 

между родителями и специалистами 

«Биоэнергомассажер» 



психолог использует метафорические карты, которые 

позволяют даже самым замкнутым личностям раскрыться и 

заинтересоваться процессом и преподносимым материалом; 

  

составление программы различных тем и бесед, чтобы 

родители заранее могли ознакомиться с тем, какая ведется 

работа, выбрать для себя наиболее подходящие 

темы занятий 

  

Проблема коммуникаций с родителями 

 Неверное понимание профессии «психолог» и его 

функционала родителями «особенного» ребенка.  

Многие семьи избегают или настороженно 

относятся к занятиям с психологом, аргументируя 

это тем, что они  

в нем не нуждаются, у них нет проблем 

Пути решения проблемы:  



Мобильная Бригада 

Специалист по 

социальной работе 



освобождение детей от учебы с переводом на домашнее 

обучение на время прохождения реабилитации на 

основании справки, выдаваемой учреждением; 

 

перевод ребенка в школе на дистанционное обучение  

на один месяц 

 

Пути решения проблемы:  

Проблема составления графиков выезда 

  При составлении расписания и графиков 

возникают сложности, так как очень трудно 

подобрать время для каждой семьи, особенно 

актуальной данная проблема становится во время 

школьных занятий 



ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЭТАП 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритм работы выездного микрореабилитационного центра 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование графиков выездов 

Формирование списка участников 

Предложение услуг семьям 

Проведение диагностики 
дефектологом и психологом 

Подготовка протоколов диагностики 

Проведение реабилитационного 
консилиума 



ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритм работы выездного микрореабилитационного центра 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка карт клиентов 

Выезд к семьям на дом 

Осуществление 
реабилитационных услуг 

Сбор обратной связи от семей 

Формирование индивидуальной 
программы развивающего ухода на 

каждого ребенка 

Подготовка отчетов 



Скептическое отношение 

родителей к предлагаемой 

помощи и возможности 

появления какого-либо 

положительного результата у 

ребенка 

Отсутствие у семьи  

компетенций и понимания  

в области реабилитационных 

услуг 

Проблема недоверия родителей к реабилитации 

№1 

№2 



Пути решения проблем в отношении 
недоверия родителей к реабилитации 

в первый день занятий семьям вручается методическое 

пособие; 

 

специалисты Мобильной Бригады на постоянной основе 

дают родителям советы и рекомендации; 

 

периодическое сравнение способностей ребенка до и после 

занятий посредством фото-отчетов и диагностик; 

 

работа родителей с психологом за несколько дней до того, 

как начнет функционировать Мобильная Бригада.  
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Итоговое мероприятие проекта 
"Микрореабилитационный центр" для семей, 

воспитывающих детей-инвалидов 

Кулинарный мастер-класс  

для детей  

Посещение соляной комнаты 

детьми 

Работа кабинета психолога 

для групповой работы с 

родителями 



Итоговое мероприятие проекта     
"Микрореабилитационный центр" для семей, 

воспитывающих детей-инвалидов 

Мастер-класс по рисованию 

воздушным шариком 

Программа с аниматорами 
Чаепитие, 

 вручение новогодних 

 подарков 



Подведение итогов реализации грантового проекта  
"Микрореабилитационный центр "Опора"  

  
Показатели Ед. Плановые Фактические 

Участники проекта чел. 32 35 

Количество выездов шт.      120 + 155 

Количество обученных специалистов чел. 12 12 

Количество родителей которые 

прошли обучение по вопросам 

реабилитации и абилитации  

чел. 32 35 

Методическое сопровождение 

(тиражирование) 

шт.  100 100 

Анкеты по сбору 

 обратной связи  

шт.  32 35 



Отзывы от родителей 

…очень удобно, что 

реабилитация на дому, 

спасибо большое, что 

предоставилась такая 

возможность. 

Ждем следующих занятий! 

Выдержки из 

отзывов участников 

проекта 

семья Пуниковых 

…ребенок с удовольствием 

посещал занятия. Все занятия 

были полезны, узнали много 

нового. Будем использовать ваши 

рекомендации в дальнейшем. 

Приезжайте еще! 

семья Петровых 

…спасибо за внимание,  

за чуткий и терпеливый 

подход к ребенку.  

Все специалисты – 

мастера своего дела! 

семья Поспеловых 

ОТЗЫВЫ 

РОДИТЕЛЕЙ 



Расширение территории реализации, охват максимального 

числа семьей с детьми-инвалидами в Омском районе; 

 

Приобретение дополнительного мобильного 

оборудования, в том числе закрепление автотранспорта за 

Мобильной службой, внедрение новых услуг; 

 

Обмен практикой между регионами, разработка и 

тиражирование методических пособий 

Перспективы службы:  

  В настоящее время проектом охвачено  

7 из 24 сельских поселений Омского 

муниципального района: Троицкое, Новоомское, 

Лузинское, Ачаирское, Дружинское,  

Петровское и Красноярское 

Текущая работа службы "Микрореабилитационный 

центр" 



История проекта продолжается … 

Столкнувшись с трудностями,  

находите в них радость.  

Каждый день это еще одна 

возможность! 



БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ  

«КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ  

НАСЕЛЕНИЯ ОМСКОГО РАЙОНА» 

 

 
 

 

 

Наши контакты 

 

Руководитель: Рыбалко Надежда Анатольевна 

Заведующий службой: Зельцова Вероника Сергеевна 

 

Вопросы по тиражированию и сотрудничеству по 

телефону: 8 (3812) 77- 98 – 71 

 

email: omsky_kcson@mtsr.omskportal.ru 

 

сайт: www.bukcson.ru, https://ok.me/N0731  
 

Наименование учреждения:  


