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График работы  

Понедельник - четверг:   
с 8.30 ч. до 17.45 ч. 

Пятница:   
с 8.30 ч. до 16.30 ч. 

Удивительный 
мир сенсорной 

комнаты 

Бюджетное учреждение Омской 
области «Комплексный центр 

социального обслуживания 
населения Омского района» 

«Дети должны жить в мире  
красоты, игры, сказки, музыки,  

рисунка, фантазии, творчества» 
В. Сухомлинский 

Сенсорная комната для ребен-

ка – это идеальная обстановка, 

которая позволяет расширить 

жизненный опыт, обогатить 

чувственный мир и обрести 

уверенность в себе. 



 

Сенсорная комната  

- это особым образом органи-

зованная  окружающая среда,  

наполненная различного рода 

стимуляторами, которые  

воздействуют на органы  

зрения, слуха, обоняния,  

осязания и вестибулярные  

рецепторы 

Сенсорные комнаты  

имеют одну единственную 

цель – помочь обрести личную  

гармонию и гармонию  

с окружающим миром,  

восстановить душевное  

равновесие, укрепить  

нервную систему  

Сенсорные комнаты бывают 

темные и светлые. 

Целью    темной    сенсорной   

комнаты    является     восста-

новление    эмоционального со-

стояния  и расслабление. Новые 

навыки самообладания и  

избавление от агрессивности до-

стигаются ощущением волшеб-

ного мира. 

Светлые комнаты укомплек-

тованы предметами, которые 

развивают все органы чувств 

ребенка (мячами, батутами,  

мягкими  модулями). 

Занятия в светлых сенсорных 

комнатах также носят элемент 

игры, а значит заряжают детей 

позитивом, бодростью духа и  

огромным зарядом энергии. 

 

Релаксационный блок 

оборудуется сухими бассейна-

ми, фонограммами и цветны-

ми дисками, пузырьковой  

колонной, фиброоптическим 

волокном, мерцающей занаве-

сью, сенсорными тропами,  

пуфами, мягкими модулями 

для активных игр, световым 

столом для рисования песком. 

 Постепенно меняющиеся  

цвета волокон, световые пятна 

на стенах, успокаивающая  

музыка погружает ребенка в  

атмосферу покоя.  
 


